[image: image1.png]. ° M
evropsky i ﬁ $

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondv CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





CIVILIZAČNÍ  NEMOCI
= nemoci „moderní doby“, i když mnohé jsou známy staletí. Je jimi ohroženo velké množství lidí.
Příčiny
-  neovlivnitelné
- rodinná zátěž (genetika)

- pohlaví

- ovlivnitelné
- životní styl




- nezdravý způsob stravování




- nedostatek pohybu




- nekvalitní spánek




- stres




- alkohol a kouření




- znečištěné životní prostředí

Nejčastější civilizační nemoci

cévní onemocnění

- srdeční infarkt

- cévní mozkové příhody

- vysoký krevní tlak (hypertenze)

- ateroskleróza

poruchy příjmu potravy
- anorexie

- obezita

- bulimie

cukrovka (diabetes mellitus)

nádorová onemocnění

ostatní civilizační choroby
- alergie, astma

- lupénka

- psychické potíže

- demence, Alzheimerova choroba

- AIDS

- zánětlivá revmatická onemocnění kloubů

- předčasné porody a potraty
- stres
Výčet nemocí není konečný a s postupem času se bude rozšiřovat o další nemoci.

BINGO  -  CIVILIZAČNÍ NEMOCI

První součet dosažených linií:

Počet správných linií:

	Hodnota normálního krevního tlaku zdravého dospělého člověka:
	Nadměrná tělesná hmotnost se nazývá:
	Nemoc vznikající nedostatkem hormonu inzulinu:

Žláza vyměšující tento hormon:
	Smrtelné onemocnění způsobené virem HIV:

	Slovo stres znamená:
	Kolik hodin by měl spát člověk ve věku 
13 – 14 let?
	Zdravá hodnota hladiny cholesterolu v krvi:
	Vyjmenuj základní živiny:

	Jakou část těla vyšetřujeme pomocí EKG? 
	Záchvatovité přejídání a následné vyvolání zvracení se nazývá:
	Jaká část těla bývá napadena lupénkou?  
	Přehnaná, nepřiměřená reakce imunitního systému organismu se nazývá:

	Doporučená denní dávka pitného režimu dospělého člověka:
	Nejčastější příčina rakoviny plic je:
	Nádorové onemocnění napadající krvetvorné buňky:
	Psychické potíže pomáhá řešit:



Od jednoho spolužáka smíš získat informace jen do tří políček. Pokud se ti zdá, že dostáváš správnou odpověď, necháš si ji spolužákem zapsat. Pokud během hry zjistíš chybu, už s tím nemůžeš nic dělat.Dotazovaný nesmí záměrně chybovat, mlžit.Kdo má všechna pole plná, volá BINGO!, hra končí.

